KJUKLINGA BURRITOS

HRAEFNI MATREIDSLUADFERD

500 gr urbeinud kjuklingalaeri Byrijid 4 ad skera kjuklingalarin i fina strimla og
Burritos-krydd eftir smekk steikid i 8 - 10 min & milliheitri ponnu, kryddid
2 msk. olia pvi naest med burritos-kryddinu. Hitid

4 stk. tortillukokur tortillukdkurnar skv. lei6beiningum framleidanda
2 dl salsasosa og setjid fyllingu i peer eftir smekk hvers og eins,
Ostasosa til ad gratinera med t.d. salsasosu, iceberg-salat, papriku, lauk og
Rifinn ostur til ad gratinera med maisbaunir. Pvi nast er kékunum rallad upp med
Syrdur rjéomi kjoti og greenmeti inni i og paer settar i eldfast
Iceberg-salat skorid i punnar sneidar mot. Setjid pvi naest ostasésuna Yfir og rifna

| stk. paprika s6xud ostinn, setjid undir heitt grill i ofni og grillid i |
1/2 laukur saxadur - 2 min. Gatid ad pvi ad brenna ekki kokurnar.

Litil dés maisbaunir

| pessar uppskriftir ma einnig nota kjtklingabringur, kjiklingalundir
og Eldfugls kjuklingastrimla.

Frekari upplysingar um véruurval Reykjagards og uppskriftir er
ad finna 4 heimasidu fyrirtaekisins www.holta.is

KjUKLINGAUPPSKRIFTIR
FRA HOLTAKJUKLINGI

KJUKLINGASALAT MED SiTRUS OG PASTA

BUSTER-KJUKLINGASALAT

SATAY-KJUKLINGUR MED KOKOSMJOLK
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SURSATUR KJUKLINGUR

HRAEFNI

600 gr urbeinud kjuklingalaeri
SUrszt sésa

200 gr hrisgrjon

Salt og pipar

MATREIDSLUADFERD

Byrijid 4 pvi ad sj6da hrisgrjonin eftir leidbeiningum
framleidanda. Skerid kjuklingalerin i grofa bita
og steikid i ca. 10 min. & milliheitri ponnu. Hellid
pvi naest strsaetu sésunni yfir og latid sjéda i um
2 min. Berid réttinn fram med hrisgrionum og
salati eda braudi.

BUSTER-KJUKLINGASALAT

HRAEFNI

500 gr urbeinud kjuklingaleeri skorin i gréfa bita
| cm rifin engiferrét

2 stk. hvitlauksgeirar pressadir

100 gr gren steinlaus vinber skorin i tvennt

| box kokteiltématar skornir i tvennt

| stk. mango, flysjadur og skorinn i punnar sneidar
2 msk. saxadur graslaukur

4 stk. ferskar fikjur skornar i fernt

| haus romane-salat

Salt og pipar

I msk. olia

MATREIDSLUADFERD

Skerid kjuklingalaerin i grofa bita og steikid upp
Ur oliunni & milliheitri pénnu i nokkrar minttur,
batid pa engiferinu og hvitlauknum saman vid og
kryddid med salti og pipar. Steikid par til kjotid
er fulleldad eda i um 8 - 10 minttur. Kjuklinginn
md hafa hvort sem er heitan eda kaldan a salatinu.

BUSTER-DRESSING

| dés hreint jogurt

4 msk. mango chutney

1/2 tsk. karry

1/2 banani

Setjid allt hraefnid i matvinnsluvél og blandid
saman i um 30 sek. Hellid pa dressingunni yfir
salatid sem buid er ad blanda saman.

KJUKLINGASALAT MED
SITRUS OG PASTA

HRAEFNI

400 gr urbeinud kjuklingalaeri

| msk. olia

1/2 raudlaukur skorinn i punnar sneidar
| poki klettasalat blanda

300 gr pasta

| stk. raud paprika skorin i strimla
1/3 hluti agurka skorin i strimla
Salt og svartur gréfur pipar

172 bunt séxud fersk steinselja
Safi ar tveimur lime

| dl dlifuolia

| - 2 msk. hunang

MATREIDSLUADFERD

Sj6did pastad eftir lei6beiningum framleidanda.
Skerid kjuklingalerin i litla bita og steikid 4
milliheitri pénnu i 8 - 10 min. og kryddid med
salti og pipar. Blandid saman salatinu og lagid
sidan sitrusdressinguna.

SITRUSDRESSING
Blandid hunangi og lime-safa vel saman, setjid

saxada steinseljuna Ut i og piskid. Hellid oliunni

varlega saman vid og piskid stodugt i & medan.
Hellid dressingunni sidan yfir salatid og berid
fram.

SATAY-KJUKLINGUR MED
KOKOSMJOLK

HRAEFNI

400 gr urbeinud kjuklingalaeri

2 msk. olia

| dés satay-sésa

| litil dés kékoshnetumijolk

Blandad graenmeti, t.d. bladlaukur, gulretur og
broccoli skorid i strimla eda litla bita.

Raud paprika skorin i fina strimla.

MATREIDSLUADFERD

Skerid kjuklingalerin i strimla og steikid i oliunni
a milliheitri pénnu i um 8 - 10 min., setjid svo
skorid graenmetid Gt i. Hellid satay-sésunni &
poénnuna dasamt kokosmjoélkinni, hraerid i og latid
suduna koma upp. Dreifid paprikustrimlunum
yfir réttinn a8ur en hann er borinn fram. Gott er
ad bera fram sodin hrisgrjon eda sodnar nudlur
med.
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