LUMMUANGAN

Gamli baerinn i Laufasi og Kaffi

Laufas bjéda gestum i bainn i 4
sidasta sinn fyrir vetrarlokun i

dag. Markadsstemning verdur i

Laufasi og lummuveisla a kaffihiisinu.

KYNNINGARBLAD

Flottar yfirhafnir

fyrir flottar konur

T

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-Rjuklingi.
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atreidslumadurinn Ulfar Finn- bringum med sesamsdsu og salati. Hegt SPENNANDI RETTUR
Mbjérnsson sér um sjonvarps- er ad fylgjast med Ulfari elda pessa girni- Heitreyktar kjliklinga-

péttinn Eldad med Holta 4 INN. legu maltid i kvold klukkan 21.30 & sjon- bringur eru spennandi
bar eldar hann ljiiffenga rétti Gr Holta- varpsstodinni INN. baettirnir verda svo t‘;ls;:r" baedi heitar eda
kjuklingi fyrir &horfendur. Hér feerir Ulfar endursyndir yfir helgina. Einnig er haegt MYND/GVA

okkur uppskrift ad heitreyktum kjiklinga-  ad horfa 4 p4 4 heimasidu INN, inntv.is.

HEITREYKTAR KJUKLINGABRINGUR MED SESAMSOSU OG SALATI

SESAMSOSA
1% msk. dijon-sinnep
1% msk. hunang

FORRETTURFYRIR 4
400 g kjuklingabringur, u.p.b. 2-3 bringur
Salt og nymaladur pipar

1% dl reykspaenir 1 msk. edik
Blandad salat J 5 msk. purrristud
7 sesamfrae

1 msk. sitrénusafi
Salt og nymaladur
pipar
1% dl olia

Kryddid bringurnar med salti og pipar. Setjid
reykspaeni i botninn d par til gerdum heit-
reykingakassa. Leggid bringurnar d grindina i
kassanum og leggid lokid ofan d. Kveikid undir kass-
anum. Ldtid vera gédan hita undir kassanum i 10 min-
ttur. SI6kkvid pa undir og latid standa i 5 mindtur. Sntid pa
bringunum vid og kveikid undir aftur i 5-10 mindtur eda par piskid vel saman. Hellid pd oliunni
til kjarnhiti synir 70°C. Berid fram heitar, volgar eda kaldar i mjérri bunu i skdlina og peytid vel
med sesamsésunni, salati og gédu braudi. allan timann.

Setjid allt i skdl nema oliuna og

, rett’ir Nlngs innihalda mikid af freﬂum, ha?llqgtmiﬂgnap *' in
50 k olvetni. Réttirnir eru kryddadir méa-:fgl?ék g-|fe|:, i
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